
Qu’est-ce que l’Écoute 
Imaginaire? 
L’Écoute Imaginaire est une approche 
moderne de la guérison chamanique intégrant 
le décodage intuitif, les soins énergétiques, la 
déprogrammation de la mémoire cellulaire, 
l’activation des ressources créatrices et la 
rééducation de l’inconscient. 

Pour Sylvain Bélanger, l’imaginaire est un 
langage permettant de communiquer avec 
une sagesse intelligente. En apprenant ce 
langage, on devient non seulement conscient 
des énergies subtiles et de leurs messages 
mais également guérisseur. 

Un véritable guérisseur chamanique 
comprend la cause, accueille la douleur et 
soigne la blessure. Sylvain Bélanger nous 
propose de découvrir la voie chamanique 
dans une approche rigoureuse, 
démystificatrice et efficace. 

Les six volets de 
l’Écoute Imaginaire 

Le décodage intuitif du champ d’énergie 

Le cœur de l’Écoute Imaginaire est le décodage 
intuitif tel que pratiqués par des clairvoyants et 
médiums. Le décodage intuitif est ici utilisé pour 
aider la personne à mieux se connaître et à élargir 
sa compréhension d’elle-même. 

Selon les traditions spirituelles et ésotériques, il 
existe un champ entourant l’être humain. Selon 
Sylvain Bélanger, ce champ est composé 
d’informations énergétiques, psychiques et 
transpersonnelles qu’il est possible de décoder par 
Écoute Imaginaire. Il suffit d’apprendre le langage 
de l’imaginaire pour élargir notre compréhension 
de nous-mêmes et des autres. 

Au niveau énergétique, il est possible de percevoir 
des déséquilibres circulatoires, immunitaires ou 

d’organes qui affectent la santé physique et 
énergétique. 

Au niveau psychique, il est possible de percevoir 
les causes psychiques des déséquilibres 
énergétiques, les expériences douloureuses 
passées qui influencent une personne à son insu et 
la raison d’être d’un comportement inadéquat 
(mémoires personnelles, transgénérationnelles, de 
vies antérieures, potentiel futur, etc.). 

Au niveau transpersonnel, il est possible de 
percevoir le potentiel évolutif qui donne à une 
personne un sens à sa vie, les déséquilibres 
psychiques et énergétiques et les mémoires 
provenant d’autres vies qui inhibent l’expression de 
l’énergie transpersonnelle. 

La Dynamisation psychoénergétique des 
fascias 

La Dynamisation Psychoénergétique des Fascias, 
technique de soins énergétiques utilisée en Écoute 
Imaginaire s’inspire des techniques dites de 
guérison (imposition des mains, équilibre des 
chakras, toucher thérapeutique, palpation subtile, 
chirurgie énergétique, etc.), de la thérapie des 
fascias etde la médecine énergétique chinoise. 
Ses buts sont multiples : 

• Rétablir la circulation énergétique dans le champ 
d’énergie, les chakras, les tissus et les organes 
du corps, ce qui favorise le bon fonctionnement 
de l’organisme. 

• Stimuler la circulation des influx nerveux entre le 
corps et le cerveau, ce qui favorise la libération 
de charges énergétiques et émotionnelles, de 
même que l’intégration d’une vision du monde 
plus en harmonie avec soi. 

• Favoriser l’intégration des énergies 
transpersonnelles dans le corps physique afin 
qu’un processus de guérison puisse s’actualiser. 

La déprogrammation de la mémoire corporelle 

La déprogrammation de la mémoire corporelle est 
le summum des soins car le véritable travail 
chamanique commence ici. Le thérapeute élargit 
sa conscience pour voyager dans l’univers 
mémoriel de son partenaire afin de déprogrammer 
la mémoire corporelle et rétablir l’équilibre de son 

champ d’énergie et chakras. La prise de 
conscience chez la personne aidée renforce ce 
soin en rétablissant l’harmonie entre son conscient 
et son champ d’énergie, condition essentielle pour 
apporter une permanence dans le nouvel équilibre. 

L’activation intuitive des ressources créatrices 

L’activation intuitive des ressources créatrices 
s’inspire du chamanisme et d’approche moderne 
telle que l’hypnose. Le thérapeute utilise son 
écoute et les techniques de soins pour libérés le 
potentiel guérisseur d’un individu. Le thérapeute 
perçoit ce potentiel et le supporte par des mots qui 
soigne et rééduque le champ d’énergie de son 
partenaire. La personne aidée expérimente dans 
son propre corps ses forces de guérison avec 
lequel elle peut collaborer. Ce type de soin 
consolide le processus de guérison et favorise 
l’intégration du changement. 

La rééducation de l’inconscient 

Le thérapeute propose également à la personne 
aidée des techniques permettant d’explorer son 
propre monde intérieur afin qu’il puisse rééduquer 
par lui-même les énergies mémorielles qui 
perturbent son champ. Le partenaire développe 
ainsi des moyens pour devenir de plus en plus 
autonome. 

Cours offerts 

Formation personnelle 

Cette formation est très pratique et comprend 2 w-
e de 14hres. Elle s’adresse à tous ceux qui sont 
désireux d’acquérir des outils pour améliorer leur 
qualité de vie et celle de leur entourage. Les 
professionnels de la santé désireux d’intégrer 
l’intuition et l’énergétique à leur pratique trouveront 
des clés essentielles dans cet enseignement.  

W-e 1 : Décodage intuitif, déprogrammation de la 
mémoire et guérison 

Survol des principales techniques utilisées dans la 
pratique de l’Écoute Imaginaire et des soins 
psycho-énergétiques sur soi et une autre personne 

W-e 2 : Décodage intuitif et soins 
psychoénergétiques 

Lecture intuitive et soins psycho-énergétiques des 
chakras sur soi et une autre personne. 
Déprogrammation de la mémoire corporelle 
(enfance, généalogique, mémoires collectives, 
etc.). Alignement au soi supérieur, rééducation à 
l’aide des guides, activation des ressources 
créatrices. 

Formation personnelle à distance 

Cette formation à distance s’adresse à l’étudiant 
peu disponible, recherchant un horaire souple et/ou 
ne pouvant se déplacer sur le lieu des cours.  

Contenu : 7 coffrets cd audio (17 CDs) avec un 
mode d’emploi +  Appels individuels (environ 30 
min. par coffret) incluant encadrement 
pédagogique et thérapeutique. 

Nouveauté : Formations de base : Praticien en 
thérapie psychoénergétique 

La formation de base s’adresse à toute personne 
désireuse d’acquérir les compétences requises 
pour pratiquer le décodage intuitif du champ 
d’énergie, la dynamisation psychoénergétique des 
fascias et la déprogrammation de la mémoire 
corporelle afin de soigner la dimension énergétique 
et psychique d’une personne.  

Préalable requis  : avoir complété la formation 
personnelle. 

Contenu  : 2 stages de 5 jours (ou 4 w-e) + 1 w-e : 
«La communication authentique» et 1 w-e : 
«Voyage imaginaire dans le corps humain» + 
pratiques supervisées + évaluation. 
 
Formation professionnelle certifiante 

Cette formation est un approfondissement de la 
formation de base. Elle s’adresse à toute personne 
désireuse d’acquérir les compétences requises 
pour soigner la dimension transpersonnelle d’un 
individu et de l’accompagner dans un contexte 
professionnel. La formation professionnelle donne 
droit aux titres de Thérapeute en Écoute Imaginaire 
et thérapeute en Dynamisation Psychoénergétique 
des Fascias. 



Contenu : 1 stage transpersonnel + 1 stage 
activation des ressources créatrices + 1 stage de 
synthèse et d’évaluation  + 1 week-end «relation 
d’aide et accompagnement thérapeutique» + 
pratiques supervisées + évaluation. 

Reconnaissance 

La formations professionnelle est reconnue par la 
Fédération Française des Psycho-
Somatothérapeutes et Somatothérapeutes (FFPS) 
et la Corporation des Praticiens et Praticiennes en 
Médecine Douce du Québec (CPMDQ). 

Programme complet des formations disponible sur 
demande ou visiter notre site Internet. 

Consultations 

Consultations en personne 

Les consultations privées s’adressent à toute 
personne désireuse de redonner un sens à sa vie, 
clarifier une relation, identifier et résoudre des 
dynamiques perturbatrices, être aidée à faire le 
deuil d’un proche, favoriser un processus de 
guérison, etc.  

Lors d’une consultation, le thérapeute en Écoute 
Imaginaire combine le décodage intuitif, la 
Dynamisation Psychoénergétique des Fascias, la 
déprogrammation de la mémoire et la rééducation 
de l’inconscient afin de rétablir l’équilibre dans 
votre champ. À mesure que les soins sont 
effectués, une somme d’informations éclairantes 
sur vos dynamiques inconscientes et les énergies 
mémorielles perturbant votre équilibre vous sont 
retransmises.  

Après avoir vécu une séance d’Écoute Imaginaire, 
les gens ont le sentiment d’avoir été reconnus dans 
les dimensions les plus profondes d’eux-mêmes. 
Un nouvel équilibre énergétique est également 
ressenti par la personne soignée. Il est fortement 
encouragé de prévoir l’enregistrement de la 
consultation. Ceci vous permet de réécouter 
l’information à votre propre rythme afin de l’intégrer 
et de renforcer le soin que vous avez reçu. 

Consultations téléphoniques 

Bien que surprenant, l’Écoute Imaginaire se 
pratique aussi bien à distance qu’en personne. Le 
déroulement d’une rencontre téléphonique est très 
semblable à celui d’une rencontre en personne et 
les résultats sont tout aussi bénéfiques.  

Veuillez consulter la liste des praticiens et 
thérapeutes disponible sur le site internet ou 
communiquez avec nous pour connaître le 
thérapeute pratiquant près de chez vous. 

Les enseignants 
Sylvain Bélanger est 
l’enseignant principal des 
formations. Sa maîtrise de 
l’intuition lui a permis d’acquérir 
une compréhension profonde 
des processus de guérison et 
d’amener les techniques de 
soins énergétiques à un niveau 
jamais égalé. Tout cela fait de lui 
un guide de vie hors de 

l’ordinaire. Sylvain Bélanger est auteur de quatre 
ouvrages et 7 coffrets audio sur l’utilisation de 
l’intuition pour mieux se connaître et se guérir. 
Thérapeute intuitif depuis plus de vingt cinq ans, il 
anime depuis plus 15 années des conférences et 
des ateliers, tant en Europe qu’en Amérique du 
Nord.  

Sylvain collabore dans le cadre de la formation 
avec :  

• Karine Kassem, psychologue et thérapeute en 
Écoute Imaginaire. Karine enseigne les deux 
week-ends sur la relation d’aide intégré aux 
soins psychoénergétiques. 

• Martine Meilland, médecin et étudiante en 
Écoute Imaginaire. Martine enseigne le week-
end «Voyage imaginaire dans le corps humain». 

 

N.b. L’Écoute Imaginaire, Dynamisation 
Psychoénergétique des Fascias et Activation 
Intuitive des Ressources Créatrices sont des 
marques de commerces déposées. 

Pour lire sur 

l’Écoute Imaginaire 

NOUVEAUTÉ 

 

Le Messager 
Ce récit initiatique vous 
dévoilera comment la 
mémoire manipule l’essence 
même de l’homme. 
Découvrez le fascinant 
parcours menant à la 
libération. Sylvain Bélanger 
présente ici un enseignement 
précieux donnant accès aux 
véritables chemins spirituels 
où les illusions disparaissent 
et la Vérité apparaît.  

 

L’Écoute Imaginaire 

LE livre de référence sur 
l’intuition en thérapie. Un 
contenu choc : Une 
démonstration percutante et 
rigoureuse des mécanismes 
de l’intuition - L’application de 
l’intuition à la psychothérapie - 
De nombreuses histoires de 
cas illustrées. 

 

Devenez Intuitif 
Enfin un guide d’utilisation 
pour développer son intuition. 
Un cours en 17 étapes 
faciles, à la portée de tous. 
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Une approche moderne de la 

guérison chamanique intégrant : 

• le décodage intuitif 
• les soins énergétiques 
• la déprogrammation de la 

mémoire 
• l’activation intuitive des 

ressources créatrices 
• la rééducation de 

l’inconscient 
 

www.ecouteimaginaire.com 

École de formation en Écoute Imaginaire 

Canada : 514-842-4190 
France : (+33) 01-72-81-33-67 
Suisse : (+41) 22 548 19 37 

Courriel : sbelanger@ecouteimaginaire.com 

www.ecouteimaginaire.com 


