
Qu’est-ce que 
 l’Écoute Imaginaire?

Le cœur de l’Écoute Imaginaire est le décodage intuitif tel 
que pratiqués par des clairvoyants et médiums. Le 
décodage intuitif est ici utilisé pour aider la personne à 
mieux se connaître et à élargir sa compréhension 
d’elle-même.

Selon les traditions spirituelles et ésotériques, il existe un 
champ entourant l’être humain. Selon Sylvain Bélanger, ce 
champ est composé d’informations énergétiques, 
psychiques et transpersonnelles qu’il est possible de 
décoder par Écoute Imaginaire. Il suffit d’apprendre le 
langage de l’imaginaire pour élargir notre compréhension 
de nous-mêmes et des autres.

Au niveau énergétique, il est possible de percevoir des 
déséquilibres circulatoires, immunitaires ou d’organes qui 
affectent la santé physique et énergétique.

Au niveau psychique, il est possible de percevoir les causes 
psychiques des déséquilibres énergétiques, les 
expériences douloureuses passées qui influencent une 
personne à son insu et la raison d’être d’un comportement 
inadéquat (mémoires personnelles, transgénérationnelles, 
de vies antérieures, potentiel futur, etc.).

Au niveau transpersonnel, il est possible de percevoir le 
potentiel évolutif qui donne à une personne un sens à sa 
vie, les déséquilibres psychiques et énergétiques et les 
mémoires provenant d’autres vies qui inhibent l’expression 
de l’énergie transpersonnelle.

1 Le décodage intuitif du champ d’énergie

La déprogrammation de la mémoire cellulaire est le 
summum des soins car le véritable travail chamanique 
commence ici. Le thérapeute élargit sa conscience pour 
voyager dans l’univers mémoriel de son partenaire afin de 
déprogrammer la mémoire cellulaire et rétablir l’équilibre 
de son champ d’énergie. La prise de conscience chez la 
personne aidée renforce ce soin en rétablissant l’harmonie 
entre son conscient et son champ d’énergie, condition 
essentielle pour apporter une permanence dans le nouvel 
équilibre.

3 La déprogrammation 
 de la mémoire cellulaire

L’activation intuitive des ressources créatrices s’inspire du 
chamanisme et d’approche moderne telle que l’hypnose. 
Le thérapeute utilise son écoute et les techniques de soins 
pour libérés le potentiel guérisseur d’un individu. Le 
thérapeute perçoit ce potentiel et le supporte par des mots 
qui soigne et rééduque le champ d’énergie de son 
partenaire. La personne aidée expérimente dans son 
propre corps ses forces de guérison avec lequel elle peut 
collaborer. Ce type de soin consolide le processus de 
guérison et favorise l’intégration du changement.

4 L’activation intuitive 
 des ressources créatrices

La Dynamisation Psychoénergétique des Fascias, technique 
de soins énergétiques utilisée en Écoute Imaginaire s’inspire 
des techniques dites de guérison (imposition des mains, 
équilibre des chakras, toucher thérapeutique, palpation 
subtile, chirurgie énergétique, etc.), de la thérapie des fascias 
etde la médecine énergétique chinoise. Ses buts sont 
multiples :

• Rétablir la circulation énergétique dans le champ 
 d’énergie, les chakras, les tissus et les organes du corps,
 ce qui favorise le bon fonctionnement de l’organisme.

• Stimuler la circulation des influx nerveux entre le corps 
 et le cerveau, ce qui favorise la libération de charges
 énergétiques et émotionnelles, de même que l’intégra-
 tion d’une vision du monde plus en harmonie avec soi.

• Favoriser l’intégration des énergies transpersonnelles
 dans le corps physique afin qu’un processus de guérison
 puisse s’actualiser.

2 La Dynamisation psychoénergétique
    des fascias Le thérapeute propose également à la personne aidée des 

techniques permettant d’explorer son propre monde intérieur 
afin qu’il puisse rééduquer par lui-même les énergies 
mémorielles qui perturbent son champ. Le partenaire 
développe ainsi des moyens pour devenir de plus en plus 
autonome.

5 La rééducation de l’inconscient

L’Écoute Imaginaire est une approche 
moderne de la guérison chamanique 
intégrant le décodage intuitif, les soins 
énergétiques, la déprogrammation de 
la mémoire cellulaire, l’activation 
intuitive des ressources créatrices et la 
rééducation de l’inconscient.

Pour Sylvain Bélanger, l’imaginaire est 
un langage permettant de commu-
niquer avec une sagesse intelligente. 
En apprenant ce langage, on devient 
non seulement conscient des énergies 
subtiles et de leurs messages mais 
également guérisseur.

Un véritable guérisseur chamanique 
comprend la cause, accueille la douleur 
et soigne la blessure. 

Sylvain Bélanger nous propose de 
découvrir la voie chamanique dans une 
approche rigoureuse, démystificatrice 
et efficace.

Cours offerts 

Cette formation est très pratique et comprend 2 w-e de 
14hres. Elle s’adresse à tous ceux qui sont désireux d’acquérir 
des outils pour améliorer leur qualité de vie et celle de leur 
entourage. Les professionnels de la santé désireux d’intégrer 
l’intuition et l’énergétique à leur pratique trouveront des clés 
essentielles dans cet enseignement. 

W-e 1. Décodage intuitif, déprogrammation
 de la mémoire et guérison 
 Survol des principales techniques utilisées dans la pratique
 de l’Écoute Imaginaire et des soins psycho-énergétiques
 sur soi et une autre personne (enracinement, projecteur,
 décodage,déprogrammation, accueil, soins énergétiques).

W-e 2. Décodage intuitif et soins 
 psychoénergétiques
 Lecture intuitive et soins psycho-énergétiques des chakras
 sur soi et une autre personne. Déprogrammation de la
 mémoire corporelle (enfance, généalogique, mémoires
 collectives, etc.).  Alignement au soi supérieur, dépro-
 grammation à l’aide des guides, activation intuitive des
 ressources créatrices.

Formation personnelle

Cette formation est un approfondissement de la formation de 
base. Elle s’adresse à toute personne désireuse d’acquérir les 
compétences requises pour soigner la dimension 
transpersonnelle d’un individu et de l’accompagner dans un 
contexte professionnel. 

La formation professionnelle donne droit aux titres de 
Thérapeute en Écoute Imaginaire et thérapeute en 
Dynamisation Psychoénergétique des Fascias.
Contenu : 
• 1 stage transpersonnel
• 1 stage activation des ressources créatrices 
• 1 stage de synthèse et d’évaluation
• 1 week-end «relation d’aide et accompagnement
   thérapeutique»
• Pratiques supervisées
• Évaluation.

Formation professionnelle certifiante

La formation de base s’adresse à toute personne désireuse 
d’acquérir les compétences requises pour pratiquer le 
décodage intuitif du champ d’énergie, la dynamisation 
psychoénergétique des fascias et la déprogrammation de la 
mémoire cellulaire  afin de soigner la dimension énergétique 
et psychique d’une personne. 

Préalable requis : avoir complété la formation personnelle.
Contenu : 
• 2 stages de 5 jours (ou 4 w-e)
• 1 w-e : «La communication authentique»
• 1 w-e : «Voyage imaginaire dans le corps humain» 
• Pratiques supervisées
• Évaluation.

Formations de base
Praticien en thérapie psychoénergétique

Les 5 volets de l’Écoute Imaginaire?

NOUVEAU
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